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सम्मेलन र निजकको सम्पकर्नु । 
➜ तपाईसँग नचनेको कसलैाई पन घर भत्र जम्मा गनुर्नु मनाई छ।
➜ यद तपाईं एल ैबस्नहुुन्छ भने, तपाईं मात्र एक अकर्को घर संग सम्पकर्नु

 हुन सनहुुन्छ ।
➜ अधकतम मात्र ५ जनासम्म मानहरु बाहर सामािजक जमघट हुनको लाग हो।  

➜ अधकतम  १५ % भत्री क्षमता मात्र धामर्नुक, ववाह र मरो काजक्रया सेवाहरूको लाग हो । यो रसेप्शनहरूमा लागू 
हँुदैन।

आवश्यक सेवाहरू
➜ घरबाट काम गनर्नु सने सबैलाई त्यसो गनर्नु आग्रह गरएको छ। केवल आवश्यक कारणहरूको लाग बाहर जानहुोस ्

जस्त:ै काम, वदालय, कराना, फामर्देसी, स्वास्थ्य सेवा, कमजोर मानसहरूलाई मद्दत, व्यायाम र शारीरक 

गतवध।

के खुला छ?
➜ वद्यालयहरू, बाल हेरचाह केन्द्रहरू, पाकर्नु हरू, र दन याम्पहरू
➜ सामदुायक केन्द्रहरू र बहुउद्देश्यीय सवधाहरू (उदाहरणका लाग, वाई एम सी ए) अनमुत प्राप्त गतवधहरूको 

लाग खलुा छ (उदाहरणका लाग सामािजक सेवाहरू)

➜ टेक-आउट, ड्राइभ-माफर्नु त र डलभरीका लाग रेस्टुरेन्ट
➜ फामर्देसीहरू, सवधा भण्डारहरू र पसलहरुको लाग ५० % क्षमता  जनु मखु्य रूपमा कराना बक्री गदर्नुछ
➜ अन्य आवश्यक व्यवसायहरूको लाग २५% क्षमता , उदाहरणका लाग शपगं मल्लहरूमा पसलहरू, मदरा वा भांग 

बक्री गनर्दे पसलहरु, हाडर्नुवेयर पसलहरु, बगैंचा केन्द्रहरू

के बन्द छ?
➜ खेल र मनोरन्जन फटनेस सेवाहरू र सवधाहरू, उदाहरणका लाग िजम र व्यितगत प्रशक्षकहरू
➜ होटेलमा बाहर वोजन।  

➜ चलचत्र, यासनो, बगंो हल, खेल प्रतष्ठानहरू, व्यित ड्राइभगं नदर्देशन जस्त ैगैर-आवश्यक व्यवसायहरू
➜ व्यितगत हेरचाह सेवाहरू, जस्त ैकपाल र नंग सलनुहरू।  

ओन्टारयो बन्द

अगें्रजी र फ्रान्सेसीमा अधक जानकारीको लाग सरकारी वेबसाइट भ्रमण गनुर्नुहोस:् 
https://covid-19.ontario.ca/zones-and-restrictions
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